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1.Skinuti zastitni
poklopac

2.Dobro protresti inhaler

3.Drzati inhaler uspravno

4.1zdahnuti rezidualni

volumen

5.Staviti otvor pumpice

izmedu usnica i zubi

6.Polako udahnutii

istovremeno aktivirati

inhaler
7.Nastaviti sporu i
duboku inhalaciju

8.1zvaditi inhaler iz usta i

zsdrzati dah 5-10 s

1. Otvoriti
poklopac i drzati
inhaler
horizontalno
2.Gurnuti rucicu
od sebe do kraja
dok se ne Cuje
Skljocaj
3.Snazno
izdahnuti (do
granice nelagode)

4.Ne izdisati u
smjeru discusa

5.Staviti nastavak
za usta u usta

6.Udahnuti
snazno i duboko

7.0dmaknuti
discus od usta

8.Zadrzati dah 5-
10s

1.Skinuti zastitni
poklopac

2.Dobro protresti
inhaler i drzati ga
uspravno

3.Podignuti rucicu

4.1zdahnuti
rezidualni volumen

5.Staviti otvor
pumpice izmedu
usnica i zubi
6.Polako udahnuti i
istovremeno
aktivirati inhaler

7.Nastaviti sporu i
duboku inhalaciju

8.1zvaditi inhaler iz
usta i zsdrzati dah
5-10s

1.Skinuti zastitni
poklopac

2.0tvoriti nastavak
za usta

3.Staviti kapsulu u
komoru i zatvoriti
inhaler

4.Drzati inhaler
uspravno i probusiti
kapsulom pritiskom
na bocne tipke

5.1zdahnuti
rezidualni volumen

6.Staviti otvor
pumpice izmedu
usnica i zubi

7.Polako
udahnutii
istovremeno
aktivirati inhaler

8.Nastaviti sporu
i duboku
inhalaciju

9.Izvaditi inhaler
iz usta i zadrzati
dah 5-10 s

1.0tvoriti poklopac
(ne tresti inhalator)

2.Povuci poklopac
prema dolje dok se ne
Cuje , klik”

3. Izdahnuti rezidualni
volumen

4.Staviti nastavak za
usta u usta

5.Udahnuti snazno i
duboko

6.Zadrzatidah 5s i
istovremeno izvaditi
inhalator iz usta

7.Polako i njezno
izdahnuti

8.Povudi poklopac
prema gora da se
pokrije nastavak za
usta

1.Otvoriti zastitnu
kapicu i nastavak
za usta

2.Uloziti kapsulu u
leziste

3.Zatvoriti nastavak
za usta dok se ne
Cuje ,klik“
4.Pritisnuti zeleni
gumb do kraja da
se oslobodi lijek
5.1zdahnuti
rezidualni volumen
6.Staviti nastavak
za usta u usta
7.Udahnuti snazno
i duboko
8.Zadrzati dah 5-
10s i istovremeno
izvaditi nastavak iz
usta

9.lzvaditi
iskoristenu kapsulu
10.Zatvoriti
nastavak za usta i
zastitnu kapicu

1.Skinuti zastitnu
kapicu stiskanjem
oznacenih strelica
2.Drzati inahalator
vodoravno sa
zelenim gumbom
okrenutim prema
gore

3.Pritisnuti zeleni
gumb do kraja i
otpustiti
4.Provjeritida li je
kontrolni
prozorcic¢
promijenio boju u
zeleno
5.1zdahnuti
rezidualni
volumen

6.Staviti nastavak
zaustauustai
udahnuti snazno i
duboko
7.Zadrzati dah 5-
10s i istovremeno
maknuti nastavak
iz usta
8.Provijeriti da li je
kontrolni
prozorcic¢
promijenio boju u
crveno

1.Drzati inhaler
uspravno sa
zatvorenom
kapicom prema
gore

2.0krenuti bazu u
smjeru strelica dok
se ne cuje , klik”
3.0tvoriti zelenu
kapicu

4.1zdahnuti
rezidualni volumen
5.Staviti nastavak
zaustauustai
duboko udahnuti
uz istovremeni
pritisak na gumb za
otpustanje doze
6.Zadrzati dah 5-
10s i istovremeno
maknuti nastavak
iz usta

7 Vratiti zastitnu
kapicu na nastavak
za usta

1.0dvrnuti i podignuti
poklopac

2.Drzati inhalator
uspravno i stisnuti
donji prsten

3.0krenuti prsten
lijevo i desno dok se ne
cuje , klik*

4.1zdahnuti rezidualni
volumen

5.Staviti usnik u usta i
udahnuti snazno i
duboko

6.Zdrazati dah 5-10s i
istovremeno maknuti
usnik iz usta

7 Vratiti zastitni
poklopac




PRIHVATUIVA SPIROMETRUA I
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KOMBINIRANE SMETNJE DALINIE Ukolike se sumnja na
VENTILACLIE TESTIRANIE astmu uginiti

BRONHODILATACUSKI TEST
VENTOLINOM POZITIVAN?

DALINIE
TESTIRANIJE

KOBP

bronhodilatacijski test
ventolinom | po
potrebl
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metakolinom
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