


Poslijediplomski tečaj stalnog medicinskog 
usavršavanja liječnika “Metabolički sindrom 
i nealkoholna masna bolest jetre – poslje-
dica današnjeg načina života” održat će se 
04.02.2017. od 09:50 h u hotelu Jadran, Rijeka. 

Organizira se za liječnike obiteljske medicine, 
specijalizante interne medicine, gastroenterolo-
gije, kardiologije, endokrinologije i nefrologije, 
specijaliste interne medicine, gastroenterologe, 
endokrinologe i ostale zainteresirane.  

Porastom incidencije debljine i metaboličkog 
sindroma (MetS) raste i incidencija nealko-
holne masne bolesti jetre (NAFLD) čime je 
NAFLD postala najčešća kronična bolest jetre 

u razvijenim zemljama. Pretpostavlja se da 
trećina svjetske populacije ima ovu bolest 
jetre i NAFLD trenutno predstavlja drugu 
najčešću indikaciju za transplantaciju jetre, a 
pretpostavlja se da će do 2030. postati najčešći 
uzrok terminalne bolesti jetre, hepatocelular-
nog karcinoma, a time i najčešća indikacija za 
liječenje transplantacijom jetre. Istraživanja 
provedena posljednjih godina pokazuju da je 
NAFLD povezan s nizom izvanjetrenih mani-
festacija kao što su kardiovaskularne bolesti, 
kronična bubrežna bolest, šećerna bolest tip 
II i kolorektalni karcinom. 

Danas ne postoji dovoljno učinkovita terapija 
za NAFLD. Obzirom na navedeno, liječenje NA-

FLD-a postalo je značajna stavka kliničarima 
diljem svijeta. Smisao ovog tečaja je upoznati 
polaznike s općim značajkama NAFLD-a,  po-
čevši od definicije, epidemiologije, patofizio-
logije, kliničke slike do dijagnostičkih kriterija 
za potvrdu  dijagnoze, kao i do povezanosti 
NAFLD-a s izvanjetrenim manifestacijama i 
mogućnostima liječenja, uključujući i tran-
splantaciju jetre.  Obzirom na sve veći broj 
takvih pacijenata u ambulantama liječnika 
obiteljske medicine preporučit ćemo smjernice 
kako bolest prepoznati, dijagnosticirati i lije-
čiti u ambulanti liječnika obiteljske medicine 
odnosno koje pacijente je potrebno uputiti 
pojedinim subspecijalistima.

ORGANIZACIJSKI ODBOR: Sandra Milić, Ivana Mikolašević, Davor Štimac
VODITELJ TEČAJA: Sandra Milić



09:15-09:50 Registracija

09:50-10:00 Uvodna riječ / prof.dr.sc. Sandra Milić

Moderatori: prof.dr.sc. Željko Krznarić, prof.dr.sc. 
Miroslav Šimunić,  prof.dr.sc. Davor Štimac 

10:00-10:15 Metabolički sindrom – javnozdravstveni 
problem / doc.dr.sc. Sanja Klobučar-Majanović 

10:15-10:30 Šećerna bolest tip 2 – nove terapijske 
spoznaje / prof.dr.sc. Dubravka Jurišić-Eržen

10:30-10:45 Debljina i nealkoholna masna bolest 
jetre / prof.dr.sc. Davor Štimac

10:45-11:00 Nealkoholna masna bolest jetre i 
crijevna mikrobiota / prof.dr.sc. Željko Krznarić  

11.00-11.15 Nealkoholna masna bolest jetre – 
rastući problem / prof.dr.sc. Miroslav Šimunić

11:15-11:30 Rasprava

11:30-12:00 Stanka za kavu

Moderatori: prof.dr.sc. Lidije Bilić-Zullle,  
doc.dr.sc. Željko Puljiz, doc.dr.sc. Ivica Grgurević

12:00-12:15 Biokemijski pokazatelji oštećenja 
jetre / prof.dr.sc. Lidije Bilić-Zulle

12:15-12:30 Slikovne metode i biopsija u procjeni 
steatoze i fibroze  jetre / doc.dr.sc. Željko Puljiz

12:30-12:45 Progresija bolesti jetre u nealkohol-
noj masnoj bolesti jetre / doc.dr.sc. Irena Hrstić

12:45-13:00 Portalna hipertenzija i nealkoholna 
masna bolest jetre / doc.dr.sc. Ivica Grgurević

13:00-13:15 Rasprava

13:15-14:30 Ručak

Moderatori: prof.dr.sc. Lidija Orlić, doc.dr.sc. 
Tajana Filipec-Kanižaj, doc.dr.sc. Irena Hrstić

14:30-14:45 Nealkoholna masna bolest jetre – 
multisistemna bolest / dr.sc. Ivana Mikolašević 

14:45-15:00 Liječenje nealkoholne  masne bolesti 
jetre – današnje mogućnosti / prof.dr.sc. Sandra Milić

15:00-15:15 Nealkoholna masna bolest jetre i 
arterijska hipertenzija – je li RAAS sustav bitan? /  
prof.dr.sc. Lidija Orlić 

15:15-15:30 Nealkoholna masna bolest jetre – 
učinkovitost i sigurnost statina / doc.dr.sc. Anna 
Mrzljak

15:30-15:45 Nove mogućnosti u liječenju 
nealkoholne masne bolesti jetre u bolesnika 
sa šećernom bolesti tip 2 / dr.sc. Tamara Turk 
Wensveen

15:45-16:00 Rasprava

16:00-16:30 Stanka za kavu

Moderatori: doc.dr.sc. Anna Mrzljak, doc.dr.sc.
Luciju Virović Jukić,  prof.dr.sc. Sandra Milić

16:30-17:00 Metabolički sindrom i nealkoholna 
masna bolest jetre u okviru transplantacije jetre i 
bubrega / doc.dr.sc. Tajana Filipec-Kanižaj i  
dr.sc. Ivana Mikolašević

17:00-17:15 Nealkoholna masna bolest jetre i 
kronični hepatitis C / Davor Radić, dr.med.

17:15-17:30 Nealkoholna masna bolest jetre i po-
remećaji koagulacije / doc.dr.sc. Lucija Virović Jukić

17:30-17:45 Sestrinska skrb bolesnika s metabo-
ličkim sindromom i nealkoholnom masnom bolesti 
jetre / Marina Colić, bacc.med.tech., Anamaria  
Rundić, bacc.med.tech. i Vesna Babić bacc, med.tech.  

17:45-18:00 Rasprava

18:00-18:15 Stanka za kavu

18:15-19:15 Algoritam u pristupu bolesniku s 
nealkoholnom masnom bolesti jetre – okrugli stol 

Moderatori: prof.dr.sc. Miroslav Šimunić,   
prof.dr.sc. Željko Krznarić, doc.dr.sc. Irena Hrstić

Sudionici: svi predavači i predstavnici liječnika 
obiteljske medicine

18:15-18:45 Prijedlog postupnika / prof.dr.sc. 
Sandra Milić i dr.sc. Ivana Mikolašević

18:45-19:15 Rasprava prijedloga postupnika 

19:15-19:30 Pismeni ispit

20:30 Večera

P R O G R A M



Rok za slanje sažetaka 15.01.2017. 
Molimo sažetke predavanja 
poslati na email adresu Hrvatskog 
gastroenterološkog društva 
(jduvnjak@hgd.hr) ne kasnije od 
15.01.2017. 

KOTIZACIJA
500,00 kn

KONTAKT OSOBA ZA PRIJAVU I 
SPONZORE:
Jasenka Duvnjak
Email: jduvnjak@hgd.hr
Tel: +385 1 2442 398; +385 1 4651 
214
Fax: +385 1 4621 958
Mob: +385 99 462 1958

KONTAKT OSOBA ZA STRUČNI DIO:
Prof.dr.sc.Sandra Milić, dr.med.
Email: smilic05@gmail.com
Mob: 0981672166
Dr.sc. Ivana Mikolašević, dr.med.
Email: ivana.mikolasevic@gmail.com
Mob: 098 950 2070

TEHNIČKI ORGANIZATOR:  
O-TOURS d.o.o. 
Gajeva 6/I, 10000 Zagreb 
Kontakt osoba: Tatjana Koprtla   
Email: tatjana.koprtla@otours.hr 
Mob: 098 980 5716 
Tel.: 01 492 1720 
Fax: 01 481 3010


