UPUTA ZA PRIPREMU BOLESNIKA PRIJE ODREDIVANJA LIPIDNOG STATUSA

Priprema:

Dva tjedna prije uzimanja uzorka krvi:

- uobi¢ajeno se hraniti

- izbjegavati promjene u tjelesnoj teZini

48 sati prije uzimanja uzorka krvi:
- izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost
- ne uzimati alkohol

24 sata prije uzimanja uzorka krvi:
- uzimati uobi¢ajene obroke hrane, ali ne premasne

12 sati prije uzimanja uzorka krvi:

- poslije 19 sati uvecCer dan prije odlaska u laboratorij ne uzimati hranu, ne piti alkohol niti
kavu, te ne pusiti

Odredivanje ukupnog kolesterola ne bi se trebalo provoditi prije nego sto prode 8 tjedana od:
- akutnog infarkta miokarda

- kirur8ke operacije, traume

- sekundarne bolesti s promjenama u metabolizmu lipida

- akutne bakterijske ili virusne infekcije



