
 

UPUTA ZA SAKUPLJANJE 24-SATNE MOKRAĆE ZA BIOKEMIJSKE PRETRAGE: 
 
 

 
Priprema:   

24-satna mokraća sakuplja se u  suhe čiste boce, dobro oprane s vodovodnom vodom. 
 
Sakupljanje 24-satne mokraće:  
 

Prvi dan:   
- Ujutro nakon ustajanja pomokri se i ta se mokraća baci.   
- Nakon toga cjelokupna količina mokraće izmokrena kroz dan i noć sakuplja se u čiste boce.  

 
Drugi dan:  
- Ujutro (nakon ustajanja) pomokri se i ta se mokraća priključi sakupljenoj mokraći od 

prethodnog dana.  
 
Važne napomene: 

 
Cjelokupnu količinu mokraće sakupljenu kroz 24 sata isti dan dostaviti u Zavod za 
medicinsku biokemiju i laboratorijsku medicinu  

 
Tijekom sakupljanja 24-satne mokraće za određivanje porfirina i porfirinskih 
prekursora, uzorak se mora držati na hladnom, zaštićeno od izlaganja sunčevom svjetlu. 

 
Iznimno, porfirinski prekursori mogu se određivati u jednokratnom uzorku urina: uz prethodnu 
toaletu, srednji mlaz prvog jutarnjeg urina izmokri se u suhu čistu posudu. 

 

 


