UPUTA ZA ZA ODREDIVANJE OKULTNOG (NEVIDLJIVOG) KRVARENJA U
STOLICI

Priprema bolesnika:
Tri dana (najmanje 48 sati) prije izvodenja testa, bolesnik se mora pridrzavati sljedece dijete:

Hrana koja se smije jesti:

— dobro kuhana svinjetina, piletina, riba
— svo kuhano voce i povrée
— vlaknasta hrana

Hrana i lijekovi koji se ne smiju uzimati:

— crveno meso (govedina, janjetina, iznutrice, krvavice)

— bilo koje sirovo voce i povrce

— vitamin C (viSe od 250 mg)

— aspirini i drugi nesteroidni protuupalni lijekovi (7 dana prije i za vrijeme izvodenja testa)

Test se ne smije provoditi kod:
- menstruacije i proljeva

Priprema test-kartona za izvodenje testa:

— Na test-kartonu se nalaze dva prozorci¢a. Na jedan prozorci¢ nanesite tanki sloj stolice uzet sa
Stapicem s jednog mjesta, a na drugi prozor€i¢ nanesite tanki sloj stolice uzet s drugim
Stapi¢em s drugog mjesta stolice. Tako prireden test-karton zatvorite perforiranim poklopcem i
dostavite u laboratorij. Do tada test-karton se ¢uva na sobnoj temperaturi, zasticen od svjetla i
izvora topline.

— Uzimanje uzoraka stolice na pripadni test-karton potrebno je uciniti u tri uzastopna dana, za
svaki dan na pripadnom posebnom test-kartonu.



