
 O B I Č N I J E L O V N IK
1. Dan

Zajutrak


2. Dan

Zajutrak


3.Dan

Zajutrak

•
šnita polubijelog kruha (ne sa sjemenkama )
•
35 g mliječnog namaza ( plava Ducatella, ABC sir…)

•
šnita polubijelog kruha (ne sa sjemenkama )
•     malo maslaca i marmelade koja se sadrži ostatke voća

•
žganci s mlijekom ili jogurtom •
kava, bijela kava ili čaj
Užina
•
1 obični jogurt
•
 kava (može sa šećerom), bijela kava, čaj
Užina
•
1 perec, slanac ili neko drugo bijelo pecivo bez dodataka (mak, orasi, voće, sjemenke)
Ručak

•
bistra juha s rezancima bez dodataka povća (može jedino kao pasirano)
•
pire krumpir napravljen s mlijekom i umak preostao od mesnog jela ali bez mesa i vidljivih komadića povrća
•
Desert - tekući voćni jogurt ( ab kultura ili neki bez komadića voća) ili puding

Užina

•
2 dcl mlijeka
•
1perec, slanac ili neko drugo •
Kava                                                       bijelo pecivo bez dodataka
(mak, orasi, voće, sjemenke)
Užina
•
4 kom dvopeka
Ručak
•
2 dcl voćnog soka
•
bistra juha s rezancima ili kašicom
Ručak
•
kuhana riža s malo umaka
•
bistra juha s rezancima bez
preostalog od mesnog jela ali dodatka povrća
bez mesa i vidljivih komadića
•
tjestenina ( špageti ili pužići )
povrća ,rmalo parmezana ili
•
Desert - glatko pasiranoi voće
•
Desert - tekući voćni jogurt koštica ) ili biskvitni kolač bez               komadića voća) ili puding
Užina
Užina
•
tekući voćni jogurt ( ab
•
2 dcl voćnog soka
kultura ili neki bez komadića      Večera
voća) ili puding

•
gris na mlijeku

•
2 dl voćnog soka
Večera
•
čaj
Večera
•
svježi posni sir pomiješan s malo običnog jogurta ili vrhnja

•
riža na mlijeku •
čaj
•
šnita polubijelog kruha •
čaj ili voćni sok
s vrhnjem
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