PRIPREMA S GORKOM SOLI

1. Četiri do pet dana prije kolonoskopije treba smanjiti uzimanje krute hrane i povećati uzimanje tekuće hrane, dnevno 1,5 do 2 litre tekućine.

2. Dva dana prije kolonoskopije započnite uzimanjem samo tekućine – bistra juha, bistri voćni sokovi, filter čaj, filter kava, voda, čajevi (dijabetičari uzimaju tekućinu sa saharinom).Dva dana prije pretrage  u 14 sati otopiti pola vrećice gorke soli -25 grama u čaši vode i potom  tijekom idućih sat vremena popiti  1-2 litre vode, čaja, bistre juhe i sl. Tijekom cijelog dana popijte 4-5 litara slatkog čaja ( ili saharina ako ste dijabetičar )i/ili čistu, nemasnu, bistru juhu.

3. Jedan dan prije pretrage ujutro, oko 8 sati otopiti pola vrećice gorke soli -25 grama u čaši vode i potom  tijekom idućih sat vremena popiti  1-2 litre vode, čaja, bistre juhe i sl.   Isto ponoviti oko 14 sati.Tijekom cijelog dana popijte 4-5 litara slatkog čaja ( ili saharina ako ste dijabetičar )i/ili čistu, nemasnu, bistru juhu.Jako je važno da se puno krećete, jer se time ubrzava rad crijeva.

4. Ukoliko inače imate problema s pražnjenjem crijeva postupke pod brojem 2. i  započnite 3 dana prije pretrage.

5. Ujutro na dan kolonoskopije stavite jedan Dulcolax čepić u debelo crijevo koji će nakon 20-30 minuta isprazniti svu preostalu stolicu.

6. Ukoliko imate kroničnih problema s pražnjenjem crijeva postupke pod brojem 2. započnite tri dana prije pretrage.Na dan pretrage možete uzimati samo tekućinu. Ako se pretraga radi u općoj anesteziji tada ne smijete uzimati niti tekućinu barem 6 sati prije pretrage. 
