UPITNIK ZA PROCJENU DEPRESIJE | ANKSIOZNIH POREMECAJA

nadovezuje se na Upitnik za procjenu psihickog stanja koji ispunjavaju pacijenti

napomena: ISPUNJAVA LIIECNIK

IME | PREZIME BOLESNIKA

DATUM RODENJA

DATUM INTERVIJUA

Zeljeli sami sebi nauditi¢
Razmisliali o samoubojstvu?

lkad pokusali samoubojstvo?

JE LI NAJMANJE 1 ODGOVOR KODIRAN §

NE
NE

NE

DA
DA

DA

Planirali samoubojstvo?
Pokusali samoubojstvo?

{ZA DETALUNUU PROCJENU RIZIKA OD SAMOUBOJSTVA PROCITAITE ORIGINALNI MINI)

Jeste i bilo kad u proglosti
izr ada iskusili te napadaje na
nepredvidljiv i nicim izazvan nacing

Je li vam srce preskakalo,
ubrzano ili poja¢ano t.. o2

Jesu li vam dlanovi bili
znojni ili ljepljivi
Jeste |i drhtali ili se tresli2

Jeste |i ostali bez daha ili
ste tesko disali?

Jeste li imali osjecaj gusenja
ili vas je stezalo u grlu@

Jeste li imali bol u prsima,
pritisak il osjecali nelagodu?

Je li vam bilo muéno,
jeste li imali probleme sa zelucem
ili iznenadni proljev @

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

Da li ste prot_. og mjeseca imali ponovliene
(2 ili vise} napadaje nakon ée_u ste se
bojali da ¢ete dobiti jos jedan napad?

Jeste li osjecali vrioglavicy, slabost, nesviesticu?

Jesu i vam sive 1 oko vas djelovale ¢udno,
nestvarno, nepoznato ili ste se osjecali
kao da ste dielomicno ili potpuno izvan svog tijela?

Da i vam se ¢inilo da gubite
kontrolu ili da ¢ete poludieti?
Da i vas e bilo strah da cete umrijeti?

Da i ste osjecali mravinjanie ili
obamr sr u nekom dijelu tijela?

Da li ste osjetili vru¢inu ili hladnocu?

NE
NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

DA

DA
DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA



Cc . n , i od I R
A+ cdgovor DA IOZA JE:

D 2 Je li taj strah pretieran ili nerazuman? NE
D 3 Je li vas toliko strah tih situacija da ih izbjeg a ute ili ih tesko proziviic 2 NE

~Ometa li taj strah vas norr .anrad "7 nkcior . jeudru Luilivasjakouz . 52 NE
Ako " . i >d woreno s

DUAGNOZ . JE:

AKO SU ODGOVORI NA PITANJA NEGATIVNI, DUAGNOZA NIJE VIEROJATNA.

AKO SU ODGOVORI NA PITANJA POZITIVNI, DJAGNOZA JE MOGUCA (ZA DETAUNU PROCJENU KORISTITE ORIGINALNI MINI).

G2 Je li vam tesko kontrolirati zabrinutost i otezava li vam to da se usredotoéite na aktivnosti2

ZA NIZE NAVEDENO, ZAOKRUZITE ~ AKO SU SIMPTOMI OGRANICENI NA

INACAJKE BILO KOJEG PRETHODNO ISTRAZENOG POREMECAJA.

Os]eéc“ nemirno, uzbudeno, NE DA
napeto?

Bili napeti2 NE DA
Osjecali umor, slabost ili NE DA

iscrplienost?

AKOJE ILIVISE  ODGOVORA OZNACENO €

NE
Tesko koncentrirali ili ste imali NE
osjecaj da vam je glava prazna?
Osjecali se razdrazeno? NE
Imali teskoca sa spavanjem {tesko ste zaspali, budili ~ NE

se usred nodi, rano se budili ili predugo spavali)?

DIJAGNOZA JE:

DA
DA

DA

DA

DA

DA

DA



